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EDUCACIO FISICA

El desenvolupament personal i la millora de la qualitat de vida son finalitats
fonamentals de I'educacié obligatoria. La materia d’Educacio fisica ha de tenir
un paper primordial en el desenvolupament de les competéncies centrades en

: i en I'ds
portives

En aquesta etapa, en que els nois i
corporal, afectiu i social, pren impd

nten grans canvis a nivell
la gobnsciencia del propi cos i

comunicacio, de creacio, interp
I'etapa de primaria. Els nois i
moviment per a expressar Se

la materia

al esdevé una competencia central de la matéria
g'assoleix amb el treball i cura del propi cos i la
ps que es reflexiona sobre el sentit i els efectes de
int actituds i valors adequats a la gestié del cos i la

cap al behespar personal i promoguin una vida més saludable i de més qualitat.
La competéhcia en la practica d’habits saludables de forma regular i continuada
contribueix a sentir-se bé amb el propi cos, a la millora de l'autoestima i el
desenvolupament del benestar personal.

La competéencia comunicativa s’assoleix amb I'experimentacié del cos i el
moviment com instruments d’expressio i comunicacio; I'expressio i comunicacio
de sentiments i emocions individuals i compartides per mitja del cos, el gest i el
moviment i la valoracié critica dels usos expressius i comunicatius del cos.

Aquesta materia també desenvolupa la competéncia social centrada en les
relacions interpersonals per mitja de l'adquisicio de valors com el respecte,
I'acceptacio o la cooperacio, que seran transferits a I'activitat quotidiana (jocs,
esports, activitats en la natura...). Les possibilitats expressives del cos i de
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I'activitat motriu potenciaran la creativitat i I'is dels llenguatges corporals per a
transmetre sentiments i emocions que humanitzen el contacte personal.

Aportacions de I'area a les competéncies basiques
La matéria d’Educacié fisica contribueix al desenvolypament de les

competéncies basiques, essencialment a la de coneixemery i interaccié amb el
mon, mitjancant la interaccio del propi cos i I'espai determinat

ajuda a aprendre a conviure, acceptar les regles psg
la participacio i el respecte envers les diferengies-
limitacions propies i alienes.

El reconeixement i I'apreciacié de les ma
la motricitat humana col-labora amb la co

i de les propies possibilitats i caréncies,
itud positiva, i l'organitzacié individual i

sica de cada curs s’organitzen en quatre apartats:
i esports; expressio corporal, i activitats en el medi

L’estfu i6 continguts reflecteix cada un dels eixos que donen sentit a
n I'educacio secundaria obligatoria: el desenvolupament de
itats cognitives, fisiques, emocionals i relacionals vinculades a la
motricitat\'agiquisicié de formes socials i culturals de la motricitat, 'educacio en
valors i I'educacio per a la salut.

Consideracions sobre el desenvolupament del curriculum

En aquesta etapa cal fer un treball especific per a la millora de la condicio
fisica. A partir de la valoracié i acceptacio de les capacitats individuals, cada
alumne/a ha d'esforcar-se per millorar el seu nivell de condicié fisica i
contribuir al desenvolupament corporal harmonic.

Aquesta millora s’ha d’enquadrar en un marc saludable, per aixo és important
gue els nois i noies coneguin els beneficis de l'activitat fisica regular sobre
'organisme. Ha de treballar-se especificament I'analisi i valoracié critica de
determinats models presents a la nostra societat, amb especial incidéncia en
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problematiques que es poden donar en aquestes edats, com el sedentarisme,
els trastorns alimentaris i les practiques de risc.

Els jocs i esports es presenten com a mitjans de treball, tant per a la millora de
la condicio fisica i el desenvolupament de les relacions interpersonals com per
al coneixement de formes d’activitat fisica aptes per a.a competicio, la
recreacié i el temps de lleure. En aquestes practiqueg es_fonamental la
valoracio i respecte per les normes, pels companys i advers com el
respecte pel material i les instal-lacions.

El treball d’equip per a la consecucio d’'un objectiu gamu bsor collectius i
I'afany de millora als individuals i d’adversari son\ aspestes/que cal tenir en
' 8 teniAun caracter obert a

diverses especialitats, amb una participacido que i supeditada a les
caracteristiques de sexe, nivells d'habilitat p-a de discriminacio, i ha
de respondre a plantejaments més enlla/d ithus. consequencia,
cal fomentar I'esperit critic en el tractament g’algyns eSport ctivitats fisiques

Emitjans de comunicacio i en la so¢f l, i valorar-ne els aspectes
S

Les activitats en el medi nat
d’activitat fisica saludable qu
terrestre o0 aquatic, una

\éS del contacte amb el medi natural
jilitzacio del temps de lleure. Les
na eina per a la valoracio del medi
sservacio.

perseguir rendiments esportius ni resultats
A de valorar la millora i esfor¢ individuals, aixi
el grup, i tenint sempre molt present que


DEPARTAMENT D'EDUCACIO
Preferible redactar en positiu: dir com ha de ser no con “no ha de ser”

DEPARTAMENT D'EDUCACIO
No és tot l’esport, ni tot tipus d’activitat física
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OBJECTIUS

La matéria d’educacio fisica de lI'educacié secundaria obligatoria t¢ com a
objectiu el desenvolupament de les capacitats segients:

1. Coneixer els trets que defineixen una activitat fisica salud bIe I els beneficis
que l'activitat fisica comporta per a la salut individual i cq

2. Valorar la practica regular d’activitat fisica com a mitj
de la qualitat de vida.

3/expressio i creacio.
eptar les diferéncies individuals i

. ftud critica“davant el tractament del cos, I'activitat fisica i
I'esport en la societataciual i valorar-ne els aspectes positius.
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PRIMER CURS
CONTINGUTS
Condicio fisica i salut
 Identificacié de les parts d’'una practica fisica: escalfam ctivitat fisica i

exercicis de baixa intensitat.

o Aplicacié de les habilitatg
e Execuci6 de jocs per a

di idual i disposicio de millora.

o Identificacié del cos expressiu: postura, gest i moviment. Aplicacio de la
consciencia corporal a les activitats expressives.

o Experimentacié d’activitats expressives orientades a afavorir una dinamica
positiva del grup.

e Disposici6 favorable a la desinhibici6 en les activitats d’expressio corporal.

Activitats en el medi natural
e Realitzacio d’'activitats fisico-esportives en el medi natural.
e Acceptacio i respecte de les normes de conservacié del medi urba i natural.
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Continguts comuns amb altres mateéries

CRITERIS D’AVALUACIO

Ciéencies de la naturalesa
Respecte per les normes de conservacio del medi.

Llengua
Interaccid oral en jocs i esports.

Coneixer el significat de la condicio6 fisica i
com a qualitats de millora.

Millorar I'execucidé dels aspectesategn

Incrementar el nivell individual de condicigfisica
e
acceptant el nivell assolit.

Millorar I'execuci6 técnica i t3
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SEGON CURS

CONTINGUTS

Condici6 fisica i salut

o Realitzacio de jocs d'escalfament, tot reconeixent els \Q
persegueixen.

e Reconeixement de les qualitats fisiques
resistencia aerobica i flexibilitat.

d’esforc.
e Valoracié de la importancia d’adgptax ura jpoma postura corporal en la

practica de les activitats fisiques i ex da quotidiana.

I'activitat fisica, i identificaCi® risc.

Jocs i esports

e Realitzaci6 d'a 3 1Jocs per a l'aprenentatge dels fonaments tecnics i
reglamentasi

Ljogs per a I'aprenentatge dels fonaments técnics, tactics
gsport col-lectiu.

d’objectius comuns.

o Valoraci6 de I'esportivitat per sobre de la consecuci6 de resultats.
e Valoracio dels esports d’adversari com a fenomen social i cultural.

Expressio corporal

e Recerca de diferents maneres de comunicar-se, per mitja del llenguatge
corporal, utilitzant les diferents parts del cos alhora i separadament, amb i
sense suport musical.

o Disposici6 favorable a la desinhibicio en les activitats comunicatives.
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Acceptacid de les diferencies individuals i respecte davant I'execucio dels
altres.

Activitats en el medi natural

Reconeixement i realitzacié d’activitats en el medi natural com a activitats

per a la millora de la condicio fisica i la recreacio.

Respecte i valoracio del medi natural com a espai idoni Zalitzacio
d’activitats fisiques.
Cerca previa d’informacié sobre [indret, nat que es

desenvolupin les activitats.

Continguts comuns amb altres materies

Ciencies de la naturalesa

Respecte i valoracio del medi natur
Llengua
Interaccio oral en jocs i espor
Desinhibicié en activitats comuni S,

Crear i pOsar en practica una sequéncia harmonica de moviments corporals
a partir d’'un ritme triat.

Coneixer la importancia de la practica d’activitats a la natura.

Recerca dinformacio de diferents mitjans i recursos per planificar les
sortides al medi natural.
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TERCER CURS
CONTINGUTS

Condici6 fisica i salut

e Reconeixement dels efectes de l'escalfament i pautes seva
elaboracio.

o Elaboraci6 i practica d’escalfaments, generals i esp Vi analisi de
I'activitat fisica a realitzar.

e Condicionament de les qualitats relaciongde salut: resisténcia

aerobica, flexibilitat i forca resisténcia gene sant la posada en
practica de sistemes i metodes d’entrenat

e l|dentificar els efectes del treball de leg ues sobre la salut i els
aparells del cos huma.

d’activitat.

o Identificaci6 i adopcio de pos|
vida quotidiana.

e Reconeixement de la

& amb I'objectiu d’alliberar tensions.
jue la practica d’activitat fisica produeix en

condicio thdispensable per aconseguir un objectiu.
e Tolerancia i esportivitat per sobre de la recerca dels resultats.

o Demostracid d’'una actitud critica davant el tractament del cos i I'activitat
fisica als medis de comunicacio i en la societat en general.

Expressio corporal

e Realitzaciéo d'improvisacions individuals i col-lectives, amb i sense suport
musical.

o Disposici6 favorable a la practica de les activitats d’expressio corporal amb
tots els companys i companyes.
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Activitats en el medi natural

e Realitzaci6 de recorreguts en el medi natural, utilitzant I'equipament, les

eines i técniques d’orientacio adients.

e Coneixement i practica de les normes de prevencio i seguretat per a la

realitzacio d’activitats al medi natural.

Continguts comuns amb altres mateéries

- Improvisacions individuals i col-lectiv

Ciencies de la naturalesa
Coneixement del cos i habits saludables.

Llengua
Interaccid oral en jocs i esports.

Musica

rt musical.

CRITERIS D’AVALUACIO

Planificar i posar en md ent general.
Relacionar les acti iq mb els efectes que produeixen en els
diferents aparells ¢ S del”cos huma, especialment amb aquells que

sOn més relleva

Realitzar\de forma autonoma recorreguts en el medi natural, utilitzant
'equipament, eines i tecniques d’orientacio adients. Mostrar una actitud de
respecte pel medi natural.

Resoldre situacions de joc en un o més esports col-lectius, aplicant
coneixements técnics i tactics.

Millorar I'execuci6 dels aspectes tecnics d’'un esport individual.

Mostrar una actitud critica davant el tractament de I'esport i I'activitat fisica
en la societat actual.

Crear i posar en practica sequencies de moviments individuals i
col-lectivament, amb i sense suport musical.
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Utilitzaci6 dels tipus de respiracio i les tecniques i metodes de relaxacié com
a mitja per a la reduccio de desequilibris i minimitzar les tensions produides
en la vida quotidiana.
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QUART CURS

CONTINGUTS

Condici6 fisica i salut

o Realitzacio i practica d’'escalfaments autonomament seg

o Efectes del treball de resistencia aerobica, de fléxibi
sobre I'estat de salut: efectes beneficiosos, rige

millorar-la.
¢ Planificaci6 autonoma de l'activitat
e Constancia en l'adopci6o de

siques a prendre davant un contratemps
itat fisica.

de determinats habits sobre la condicio fisica
aguests habits.

e Valoracio i utilitzg de\ la respiracio i la relaxacié de forma autonoma al
servei d’'unaMora la/qualitat de vida.

e Practica d’activitats i jocs per a I'aprenentatge dels fonaments tecnics, tactics
I reglamentaris d’'un esport col-lectiu.

e Acceptacio i cooperacio de les funcions atribuides dins d’'una tasca d’equip.

e Planificacid i organitzaci6 de campionats en que s'utilitzin sistemes de
puntuacio que potenciin les actituds, valors i respecte de les normes.

e Valoracio dels jocs i esports com a activitats d’oci i temps de lleure.

e Acceptacio de les normes socials i democratiques que regeixen en un treball
d’equip.

Expressio corporal
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e Creaci6 de composicions coreografigues de grup amb el suport d'una
estructura musical, incloent els elements: temps, espai i intensitat.

e Participacio i aportacié del treball en grup en les activitats ritmiques.

e Disposicié favorable a la desinhibici6 en la presentacio individual o
col-lectiva d’exposicions orals i ritmiques en public.

Activitat fisica en el medi natural

e Planificacio i realitzacid d’activitats en el medi naturg
condicio fisica.

e Presa de consciencia de l'impacte que tene
I'entorn.

e Llengua
- Presentaci6 individual o col-

CRITERIS D’AVALUACIG

e Participar en l'organitzacio i posada en practica de torneigs o competicions
esportives.

e Participar de forma constructiva en la creacio i realitzacid de coreografies
amb suport musical.

e Utilitzar la respiracio i la relaxaci6 com a meétodes dalliberament de
tensions.

¢ Planificar una activitat en el medi natural, seleccionant I'equipament adient,
seguint les normes basiques de seguretat i cercant informacié significativa
de la zona en relaciéo amb les activitats a realitzar.
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